ARBEIDSLIV

Selvledelse

Vital Learning - Getting Things Done - Podcast

Interviews with extraordinary GTD'ers + the best advice for using Getting Things Done®
(GTD) to clear your mind, to stay present with whatever you’re doing and to achieve
stress free productivity.

Vital Learning is the official Crucial Learning Licensee in the Nordics+.

Hosted by certified GTD® Master Trainers Morten Ravik and Lars Rothschild Henriksen
from Vital Learning.

YouTube:

Vital Learning Norway

David Allen: 30 Two-minute Tips for Turbulent Times with David Allen

TEDx Talks: The Art of Stress-Free Productivity: David Allen at TEDxClaremontColleges
TEDx Talks: Getting in control and creating space, David Allen

TEDx Talks: Are you out of your mind? David Allen

Selvledelse i praksis — You Tube video

Selvledelse er en ledelsesform som passer spesielt godt i moderne organisasjoner —
med heyt kompetente medarbeidere og tgffe krav om endring. Teorien om selvledelse
foreslar en rekke strategier enkeltmennesket i organisasjoner kan benytte seg av for 4
lede seg selv. Formalet med disse strategiene er 8 motivere og utvikle seg, og & skape
rammer som gjar at man bade presterer godt og trives péa jobb. Stipendiat Per-Magnus
Thompson ved Handelshgyskolen Bl foreleser om hva som skal til for 8 bevege seg mot
mer selvledelse i organisasjonen.

Selvledelse - Stine Dahlen Kvalvag — You Tube video NAV/KS Agenda AS

Forhandlingsteknikk

10 tips og strategier for & lykkes i forhandlinger
Hva er forhandlingsteknikk?

Intervju med professor Robert C Bordone, en av verdens mest anerkjente professorer

innen faget forhandlingsteknikk.

Arbeidsmiljg

Et godt arbeidsmiljg pavirker positivt for helse, sykefraveer, ufarhet, pensjonstidspunkt,
inkludering, jobbtilfredshet, kvalitet, innovasjonsevne og produktivitet.

10 tips til et godt arbeidsmiljg - Arbeidstilsynet

Karriereveiledning

Oversikt over veiledningsmuligheter, informasjon, og podcaster.


https://open.spotify.com/show/6ujekC80ieCufhJ3JiBEGo?si=c3fd42d9c63443bd
https://www.youtube.com/@vitallearningno/videos
https://youtu.be/1opmVqqHtHs?si=MCHUVDhLu5WD3TxS
https://youtu.be/CHxhjDPKfbY?si=pyuyvxUvXxVRaKmQ
https://youtu.be/kOSFxKaqOm4?si=ilmYHH3nXqnPqGMH
https://youtu.be/N1qfAoQEoWY?si=rzlnuE3iw-ekSf7Q
https://youtu.be/k3Q9ywvuolo?si=iJXBa9Pwcnvm5IUW
https://vimeo.com/616393548
https://forhandlingsteknikk.no/10-tips-og-strategier-lykkes-forhandlinger/
https://forhandlingsteknikk.no/hvorfor-forhandlingsteknikk/#more-661
https://youtu.be/HSlMtmGzGJg?si=H0eF0s1tFRzo1zoV
https://youtu.be/HSlMtmGzGJg?si=H0eF0s1tFRzo1zoV
https://skudaoslo.sharepoint.com/:b:/s/skuda/EZh64L1jcmxArY3FHPKmKloBOtvWdi_fO1yjVq7_iI0MpA?e=ENSyYl
https://skudaoslo.sharepoint.com/:b:/s/skuda/EUP6mmbKCOdFpc32Gt4Hr5kBgq_yz4GeAodbXrh-ABRpCg?e=vs7slN

Forskning

Les mer om ulike utfordringer for arbeidsmiljget innen kultur, idrett og underholdning, se
statistikk, og styrk kunnskapen om hvordan a forebygge helseplager og sykefraveer for
sektoren:

Fakta om arbeidsmiljget innen kultur, idrett og underholdning - STAMI (Statens
arbeidsmiljginstitutt)

Tariffavtaler
Tariffavtaler Skuespillere - Norsk Skuespillerforbund
Tariffavtaler Dansere, koreografer, pedagoger - Norske Dansekunstnere

Kontrakter og avtaler - maler
Standard kontrakt for dansere - NODA
Diverse kontrakter - CREO

Pensjon
Pensjon - Creo
Pensjon - NAV


https://noa.stami.no/yrker-og-naeringer/noa/kultur-idrett-og-underholdning/
https://www.skuespillerforbund.no/lonn-og-tariff/
https://norskedansekunstnere.no/lonn-og-arbeidsliv/veiledende-satser
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/norskedansekunstnere/vedlegg/Standardkontrakt-for-dansere-pr-15.08.2018.pdf
https://creokultur.no/lonn-og-arbeidsvilkar/kontrakter-og-skjemaer/
https://creokultur.no/lonn-og-arbeidsvilkar/pensjon/
https://www.nav.no/pensjon

